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Körperliche Überprüfung 

 

 

Die körperliche Überprüfung wird unter Anwendung der Bestimmungen (Leistungs- 

prüfung „Allgemeine Kondition“) gem. DVBH "Körperausbildung" im Prüfzentrum 

Ost des Heerespersonalamt in Wien Stammersdorf durchgeführt. 

 

 

Diese umfasst: 

 

 

Prüfungsteil 1: Liegestütze (siehe Beilage) 

 
Ersatzübung „ Klimmzug im Schräghang“ (siehe Beilage) 
Der Truppenarzt entscheidet im Einzelfall, ob die Ersatzübung „Klimmzug im 
Schräghang“ durchzuführen ist. 

 
 
 

Prüfungsteil 2: 2.400m-Lauf 

 
Als Ersatzübung „Ergometertest/ Fahrradergometrie“. 
Die Abnahme des Prüfungsteiles 2 „2400m-Lauf“ hat bei Temperaturen unter minus 
5° Celsius bzw. über plus 28° Celsius zu unterbleiben. In solchen Fällen ist die 

Ersatzübung „Ergometertest“ durchzuführen. 
 

 

Beide Prüfungsteile sind am selben Tag im zeitlichen Abstand von mindestens 15 
Minuten und in der Reihenfolge Prüfungsteil 1 vor Prüfungsteil 2 durchzuführen. 
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