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SPORTLIMITS EIGNUNGSPRUFUNG - MANNER

Whig Pkt
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10:21 - 10:03
10:37 - 10:22
10:52 - 10:38
11:08 - 10:53
11:24 - 11:09
11:43 - 11:25
12:00- 11:44
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2400m LAUF JUMP & REACH
Pkt Hohe/cm Pkt Whig

bis 10:02 10 ab63 10 ab 29

9 62 9 28

8 61 8 26-27

7 59-60 7 25

6 57-58 6 23-24

5 55-56 5 21-22

4 53-54 4 18-20

K 50-52 3 16 - 17
12:15-12:01 2 47-49 2 14-15

DER ERSTE PUNKT PRO DISZIPLIN IST ALTERSABHANGIG

13:45-12:16 1 37-46 1 10-13
14:10-12:16 1 37-46 1 10-13
14:50-12:16 1 37-46 1 9-13
15:40-12:16 1 37-46 1 8-13
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FUR ,,GEEIGNET” WERDEN MINDESTENS 8 GESAMTPUNKTE BENOTIGT,
DABEI MUSS JE DISZIPLIN MINDESTENS 1 PUNKT ERREICHT WERDEN.
SCHWIMMEN: SPRUNG AUS 1m HOHE UND 15min DAUERSCHWIMMEN
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*ERSATZUBUNG*
ERGOMETER TEST

Watt/kg Pkt

ab 3,69

3,58-3,68
3,48 - 3,57
3,39-3,47
3,30-3,38
3,20-3,29
3,09-3,19
2,98 -3,08
2,89-2,97

2,50-2,88
2,40-2,88
2,30-2,88
2,20-2,88
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ALTER
17 -65

17 -39
4o - 44
45-49
S0-54
55-59

60 - 64

SPORTLIMITS EIGNUNGSPRUFUNG - FRAUEN
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Whig
ab 25
24

22 -23
20-21
18 - 19
17

15- 16
13-14
11-12

Pkt
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2400m LAUF JUMP & REACH
Zeit Pkt Hohe/cm Pkt Whig
bis 11:14 10 ab 47 10 ab 18
11:27-11:15 9 46 9 17
11:37-11:28 8 45 8 16
11:54-11:38 7 44 7 15
12:08-11:55 6 43 6 13-14
12:21-12:09 5 41-42 5 12
12:35-12:22 4 40 4 11
13:00-12:36 3 38-39 3 10
13:15-13:01 2 34-37 2 8-9
DER ERSTE PUNKT PRO DISZIPLIN IST ALTERSABHANGIG
14:51-13:16 1 28-33 1 6-7
14:51-13:16 1 28-33 1 6-7
15:20-13:16 1 28-33 1 6-7
16:30-13:16 1 28-33 1 5-7
17:50-13:16 1 28-33 1 4-7
19:10-13:16 1 28-33 1 3-7

FUR ,,GEEIGNET” WERDEN MINDESTENS 8 GESAMTPUNKTE BENOTIGT,
DABEI MUSS JE DISZIPLIN MINDESTENS 1 PUNKT ERREICHT WERDEN.
SCHWIMMEN: SPRUNG AUS 1m HOHE UND 15min DAUERSCHWIMMEN
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*ERSATZUBUNG*
ERGOMETER TEST

Watt/kg

ab 3,26

3,18-3,25
3,12 -3,17
3,02-3,11
294-3,01
2,86-2,93
2,77-2,85
2,62-2,76
2,53-2,61

2,20-2,52
2,10-2,52
2,00-2,52
1,90-2,52
1,80-2,52
1,70-2,52
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GO - 64



